
Agenda de Réseau Santé Sud Alsace pour Avril 2021

Nos ateliers

Jeudi 01 avril  2021 - Cuisinons ensemble (à Mulhouse) : 

 

Mardi 06 avril  2021 - Manger = 100% plaisir (à Mulhouse) : 

 

Jeudi 08 avril  2021 - Les étiquettes àla loupe (à Mulhouse) : 

 

Lundi 12 avril  2021 - Diabétique oui... mais je me soigne ! (à Altkirch) : 

 

Lundi 12 avril  2021 - Diabétique oui... mais je me soigne ! (à Altkirch) : 

Mieux comprendre ma maladie pour mieux me prendre en charge 

Vendredi 16 avril  2021 - Sucres : où et combien ? (à Altkirch) : 

 

Lundi 19 avril  2021 - Atelier "graisses" : 

 

Jeudi 22 avril  2021 - Sucres : où et combien ? (à Mulhouse) : 
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